
タイトル 著者 出版社 出版年月 分類番号

1 ダメ女たちの人生を変えた奇跡の料理教室 キャスリーン・フリン きこ書房 2017/2 1－キ

2
市川房枝、そこから続く「長い列」―参政権から

ジェンダー平等まで
野村浩子 亜紀書房 2023/4 1－ノ

3
女ことばってなんなのかしら？―「性別の美学」の

日本語
平野卿子 河出書房新社 2023/5 1－ヒ

4
「助けて」と言える社会へ―性暴力と男女不平等社

会
大沢真知子 西日本出版社 2023/5 2－オ

5 母の壁　子育てを追いつめる重荷の正体 前田正子、安藤道人 岩波書店 2023/6 4－マ

6 おひとりさまの親と私の「終活」完全ガイド 日経WOMAN（編集） 日経ＢＰ 2020/8 6－ニ

7 江戸の女子旅 谷釜尋徳 晃洋書房 2023/2 8－タ

8 やる気1％ごはん まるみキッチン KADOKAWA 2022/11 8－マ

9 忖度しません 斎藤美奈子 筑摩書房 2020/9 9－サ

10 Ｎ/Ａ 年森瑛 文藝春秋 2022/6 10－ト

11
そのカワイイは誰のため？ ルッキズムをやっつけた

くてスリランカで起業した話
前川裕奈 イカロス出版 2023/6 10－マ

タイトル 監督 製作国 時間 分類番号

1 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子 日本 102分 6
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