
団体名 阪本病院家族 SST 交流会 

代表者名 橘 やよい 

ＴＥＬ ０９０－２０９０－５２００ 

FAX ０７２－９８０－６８５５ 

Ｅメール sst.kazokukai1@gmail.com 

ホームページ https://kazoku-sst.com 

【主な活動内容等】 

精神疾患をもつ人の家族のセルフヘルプグループ 

支える家族が元気になるための病気理解の勉強会、役立つ情報や経験交流 

家 族 会：毎月第３木曜日 13時～15 時（要申込み） 

個別相談：毎月第３木曜日 10 時～11時半（要申込み） 

活動内容：会報 家族学習会 講演会など  

 

 


