
 
 

 

 

 
 

一時保育あり

平成 24 年度

一歩セミナーシリーズ
女性が自分らしい生き方を自分自身で選びとるための学びの講座です。

シリーズ①　子育て期の女性

●一歩セミナーでは各ライフステージで女性が直面すること等にテーマを定めて学びます。

東大阪市立男女共同参画センター

イコーラム　第１・２研修室
市内在住・在勤・在学の女性

２０名

無料 ５月５日（土）必着
＊保育の申込は各講座開催日の１週間前までに要予約

場所 対象
定員

参加費 申込
締切

主催：東大阪市　　企画・運営：一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

PTA や子ども会等の役員・委員、また子どもを対象にした造形教室やおはなし会の主宰など、
自らの子育てを通して数々の活動に携わり、1997 年保育サポートグループネットワークス
テーションとんがらし（現NPO法人 SEAN）を結成。 2002 年、子ども対象の「ジェンダーと
暴力」をテーマとした人権教育プログラムを開発し、ジェンダー平等・セクシュアルライツ・
デートＤＶ予防教育の出前授業の実績が多数ある。2009 年度 GCR@SEAN 認定講座「次世代
の子どもへの大人の責任力」のプログラムを開発し、子どもの人権に関する啓発活動を行っ
ている。

日時 テーマ／講師

５月１２日（土）

午前１０時～１２時

「親育てのできる社会をめざして～『母性』よりも『育児性』」

　 子育てはとても大変…  最初は上手くいかなくて当たり前。
　 大切な子育てを母親だけではなく、周囲や社会が支える仕組みを考えます。

　講師：遠矢家永子さん（ＮＰＯ法人ＳＥＡN副理事長、事務局長）

５月１９日（土）

午前１０時～１２時

「母と子どもの素敵な関係」

　 親子だってそれぞれ別の人生を歩みます。
　 母と子どもそれぞれが期待された役割に縛られず自分の人生をイキイキと
　 おくるためのヒントを考えます。

　講師：加藤伊都子さん（フェミニストカウンセリング堺カウンセラー）

「フェミニストカウンセリング堺」及び自治体の相談室でフェミニストカウンセリングを行
うほか､女性のための自己主張・自己尊重トレーニングのグループトレーナー､サポートグ
ループ・ＣＲなど女性のための語り合いグループのファシリテーター活動を行う。また、セ
クハラ・ＤＶ防止研修､被害者支援活動を行うとともに、親業インストラクターの資格を活
かし教育問題講演会、母親グループのファシリテーターなど、子育て支援にも取り組む。こ
の春、母娘関係の本、『私は私、母は母』（すばる舎）を出版。
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