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シニア男性のための料理講座
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シニア男性のための料理講座　「男のええ加減昼ごはん　第２弾」

●日　時：平成 28 年 1月 28 日、２月 4日、11 日 ( 木 ) 

                      午前 11 時 30 分～午後 1時　　　           

●会　場：くすのきプラザ　料理教室（希来里ビル５階）　　

●対　象：おおむね50歳以上の男性

●定　員：15 人 （先着順） ※原則３回受講、但し１回のみ受講可 

●参加費：2,800円（３回分）、１回のみ1,000円

　　　　　※材料費、保険代含む

●申込方法：

ＦＡＸ、メールに講座名「シニア男性のための料理講座」、

受講動機、住所、氏名、電話番号、ＦＡＸ番号、を記入し、下

記までお申し込みください。

●申込締切：平成 28 年 1月 21 日（木）必着

　※定員に達した場合は締切日前でも申込受付を終了します。

　※開催日の約１週間前に、参加決定のご連絡をいたします。

　　　　　　　

★お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

氏　名
年    代

職　業

歳代

ふりがな

住　所

電話番号

Ｅ－ｍａｉｌ

受講希望日 　　　　全回参加　　・　　　各回のみ（　1/28　・　2/4　・　2/11　）

ＦＡＸ

参加動機

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　宛

FAX   072-960-9207

( 勤務先・自宅・携帯 )

( 勤務先・自宅・携帯 )

( 勤務先・自宅 )

ＦＡＸ申込フォーム

★ お申し込み・お問い合せ ★    
 〒578-0941　東大阪市岩田町 4-3-22-600

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム指定管理者

ドーン財団（一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）
　

Tel   072-960-9201
Fax  072-960-9207
E-mail     ikoramu@nifty .com

イコーラムＨＰ   http://www.ikoramu.com             

シニア男性のための料理講座「男のええ加減昼ごはん　第２弾」
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