
主催：東大阪市　　　企画・運営：一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

一時保育あり

基本編

平成 2８年９月２日（金）
  午後６時 30 分～８時 30 分

平成 2８年９月９日（金）
  午後６時 30 分～８時 30 分

平成 2８年９月１６日（金）
  午後６時 30 分～８時 30 分

会　場：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

　　　　第1・第2研修室

参加費：無料

定　員：20人

一時保育：あり（事前予約必要）

講師：奥西春美さん
おく　にし  はる　 み

（株式会社ひとまち／看護師・精神保健福祉士／元看護学校教務主任）

看護師としての経験をいかして、地域医療・福祉の充実に

取り組むファシリテーターとして活動。医療・福祉の実践

現場において、ホワイトボード・ミーティング®を活用した

コミュニケーションやアセスメント力の向上、良好なコミュ

ニケーションを育み学びあう組織づくりを進める。また、

教育、男女共同参画をはじめとした多様な場でのファシリ

テーター養成にも取り組む。

３回連続講座

第１回

習得編第2回

実践編第3回

お互いを知ることで元気になる！

子育てや介護など、仕事や支援活動で人と関わる人同士が、

燃え尽きることなく支援ができるように、チームとして支

援される人の課題を発見・解決するスキルを学びましょう！

即実践！今すぐ始められる
　～ホワイトボード・ミーティング ®入門～

ホワイトボード・ミーティングⓇ
ホワイトボードに意見やアイデアを集め、参加者の力が

活かされる効率的、効果的な会議の進め方。2003 年

にちょんせいこさん（株式会社ひとまち代表）が開発し、

多様な領域で取り組まれている。

基本フレームを習得しよう！

課題発見・必要な支援を考えよう！

基本的な考え方、効果的な情報共有

さまざまなミーティングの事例を学ぶ

実際に会議を行い、必要な支援を考える

平成 28 年度 支援職が元気になる講座



●日　時：平成 28 年 9月  2 日 ( 金 ) 午後 6時 30 分～8時30 分

　　　　　平成 28 年 9月  9 日 ( 金 ) 午後 6時 30 分～8時30 分

　　　　　平成 28 年 9月 16 日 (金 ) 午後 6時 30 分～8時30 分

●会　場：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　　

　　　　　 第１・第２研修室　　　 

●対象・定員：東大阪市在住・在勤・在学の方　20 人

●参加費：無料　　

●一時保育：１歳半～就学前幼児　定員 10 人、ひとり 200 円

　　　　　　 （申込先着順・各開催日の 1週間前までに要予約）

●申込方法：
ハガキ、ＦＡＸ、メールに講座名「支援職が元気になる講座」
受講動機、住所、氏名、電話番号、ＦＡＸ番号、保育の有無 
（子どもの氏名・生年月日）を記入し、下記までお申し込みく
ださい。イコーラムＨＰからも申込可能です。

●申込締切：平成 28 年 8月 26 日（金）必着
　　　　　　　※申込多数の場合は抽選
　　　　　　　※3回とも出席の方を優先

★お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

氏　名
年    代

お子様の

生年月日

　　　

年 　 　月　  　日　

職　業

歳代

ふりがな

(ふりがな )

( お子様のお名前 )

住　所

電話番号

Ｅ－ｍａｉｌ

ＦＡＸ

参加動機

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム　宛

FAX   072-960-9207

( 勤務先・自宅・携帯 )

( 勤務先・自宅・携帯 )

( 勤務先・自宅 )

有
・
無

支援職が元気になる講座　申込フォーム

  平成 28年度 支援職が元気になる講座

★ お申し込み・お問い合せ ★    
 〒578-0941　東大阪市岩田町 4-3-22-600

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

Tel   072-960-9201 ／ Fax  072-960-9207
E-mai l    ikoramu@nifty .com            
URL   http://www.ikoramu.com

一時保育
希　望

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
（近鉄奈良線　若江岩田駅前　希来里ビル施設棟６Ｆ）


