
令和４年度 こころとからだ講座1

と き 令和4年6月18日（土）午後2時～4時

ところ 東大阪市立男女共同参画センター
イコーラム 第1・2研修室

講 師 中西 伸子（なかにし のぶこ）さん

森ノ宮医療大学助産学専攻科専攻科長 教授
大阪府助産師会東大阪班班長

※新型コロナウイルス感染予防のため、発熱や体調不良の場合はご来館をお控えください。受講時は、マスクの着用・手指消毒をお願
いします。また、状況により延期・オンラインセミナーになる場合があります。随時イコーラムのホームページにてお知らせいた
しますので、ご確認いただきますようお願いいたします。

主催：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
（指定管理者：ドーン財団(一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）

助産師さんに聞く 女性のからだ
～しくみと守り方を知る～

参加費無料 定員20人 一時保育あり

女性のからだのしくみを知ることは、
自分のからだを守ることにつながります。

今回は、生理、妊娠、出産など
今、気になっている人に向けて、

リプロダクティブ・ヘルス/ライツの視点から
わたしのからだは、わたしのもの。

「自分のことは、自分で決める」という
考え方に沿ってお話します。

自分のため、娘さん、お孫さんのために
ぜひ聞きに来てください。

兵庫県立塚口病院産婦人科勤務、東大阪に居住後瓢箪山で助産院を
開業10年。京都大学助産学専攻科、兵庫大学、奈良県立医科大学
医学部看護学科等の教員経験を得て現職。
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●日時：令和４年６月18日（土）午後2時～4時
●会場：東大阪市立男女共同参画センター

イコーラム 第1・2研修室
●対象：東大阪市在住・在勤・在学の方優先
●定員：20人
●参加費：無料
●申込方法：
電話またはイコーラム窓口（申込時間は休館日を

除く午前9時～午後9時30分）またはメール､FAX､
イコーラムホームページの申込フォームに、講座
名・住所・氏名・電話番号・メールアドレス・FAX
番号・年代・参加動機・一時保育の有無（希望する
子どもの氏名・生年月日）をご記入の上、下記まで
お申込みください。
●申込締切：令和４年６月11日（土）必着
※申込多数の場合は抽選

●一時保育：1歳半～就学前幼児
定員10人、ひとり200円
6月11日（土）までに要申込

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
利用できない場合があります。

★お申込み・お問合せ★
〒578-0941 東大阪市岩田町4-3-22-600
東大阪市立男女共同参画センター･イコーラム

TEL：072-960-9201
FAX：072-960-9207

E-mail ikoramu@nifty.com
URL https://www.ikoramu.com
休館日：月曜日(祝日・振替休日の場合は開館
し翌平日に休館）及び年末年始（12/29～1/3）

こころとからだ講座1 申込フォーム イコーラム宛

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

FAX 072-960-9207
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