
令和５年度 いこう！らむ塾

主催：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
（指定管理者：ドーン財団(一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）

女性のための

「起業入門セミナー」

＜プロフィール＞

熊本県出身。大阪教育大学教育学部卒。
前職では中小企業診断士として商業・サービス業の経営指導に携わる。2006年夫の独立
開業を機にＦＰ資格を取得し、個人相談、セミナー、執筆等を通じお金の知識の普及に注
力する。相談件数1600件超、講師歴20年以上。個人事業主の妻として夫をサポートし
た経験と子育てをしながら少しずつ仕事の幅を広げてきた経験から、主に女性の起業支援
に強みを発揮している。
著書に『女性ひとり起業スタートＢＯＯＫ』（コスミック出版）がある。

と き

ところ

参加無料定員20人

令和 ５ 年

６ 月３ 日

（土）

６ 月 10日

（土）

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム 第1・2研修室

講 師

小さく始めて夢を叶える！

一時保育
有り

午前１０時～１２時 ①「何を仕事にするの？」
スキや強みに気づく３ステージ分析

午後 １時～ ３時 ②「スキを仕事にするには？」
５つのステップ・マーケティング

小 谷 晴 美 さん

こ たに はる み

【しなやかライフ研究所代表／ファイナンシャルプランナー（CFP®）】

※この講座は、東大阪市創業支援事業計画における「認定連携創業支援等事業」として実施するものです。

午前１０時～１２時 ③「起業プランをシェアしよう！」
想いを伝えて一歩踏み出す

午後 １時～ ３時 ④「起業に必要なお金の知識」
開業届、扶養、確定申告

＜4回連続講座＞
※①～④の内容等は変更になる可能性があります。



いこう！らむ塾 女性のための「起業入門セミナー」

●日時：令和5年6月3日（土）、6月10日（土）
両日とも午前10時～12時、午後1時～3時
※４回連続講座 ①～④の内容等は変更になる可能性があります。

●会場：東大阪市立男女共同参画センター
イコーラム 第1・2研修室

●対象：女性（東大阪市在住･在勤･在学の方優先）
●定員：20人
●参加費：無料
●申込方法：
電話またはイコーラム窓口（申込時間は休館日を

除く午前9時～午後9時30分）またはメール､FAX､
イコーラムホームページの申込フォームに、講座名･
住所・氏名・電話番号・メールアドレス・FAX番号･
年代・参加動機・一時保育の有無（希望する子ども
の氏名・生年月日）をご記入の上、下記までお申込
みください。
●申込締切：令和５年5月27日（土）必着
※申込多数の場合は抽選

●一時保育：1歳半～就学前幼児
定員10人、ひとり200円
各開催日の1週間前までに要申込

★お申込み・お問合せ★
〒578-0941 東大阪市岩田町4-3-22-600
東大阪市立男女共同参画センター･イコーラム

TEL：072-960-9201
FAX：072-960-9207

E-mail ikoramu@nifty.com
URL https://www.ikoramu.com
休館日：月曜日(祝日・振替休日の場合は開館
し翌平日に休館）及び年末年始（12/29～1/3）

いこう！らむ塾 女性のための「起業入門セミナー」申込フォーム イコーラム宛

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

FAX 072-960-9207
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一時保育
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（自宅）
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