
令和５年度 いこう！らむ塾 5・6

【ところ】 東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム第1・2研修室

主催：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
（指定管理者：ドーン財団(一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）

地域貢献セミナー

くらしに活かす

「聴き上手、話し上手」になる講座

参加費無料 定員20人 一時保育あり

コミュニケーションの基礎を学んで豊かな人生を！

人の考えを知り、自分の思いを伝える技術を上達させませんか？

地域活動、家庭、職場などなど･･･

使えるテクニックがいっぱいです！

【講 師】川中 大輔さん（シチズンシップ共育企画代表）
ファシリテーター。神戸生まれ。
1998年から野外教育や不登校児童支援、環境問題、まちづくり、社会事業家支援のNPOで活動し、2003年に
シチズンシップ共育企画を設立。現在、同代表。全国各地で市民教育や若者の参加、協働まちづくりやNPOマネ
ジメントのワークショップを担当している。NPO法人神戸まちづくり研究所理事なども務める。2017年から龍
谷大学社会学部専任教員。現在、同准教授。市民の社会参加や社会イノベーション実践に資する教育/研究に取り
組んでいる。2019年から放送大学客員准教授。
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【と き】７月15日（土）

○午前10時～12時「聴き上手編」
○午後 1時～ 3時 「話し上手編」

※午前・午後の連続講座です。

かわなか だいすけ



令和５年度 いこう！らむ塾5・6 地域貢献セミナー

●日時：令和5年7月15日（土）
午前10時～12時、午後1時～3時
※午前、午後の連続講座

●会場：東大阪市立男女共同参画センター
イコーラム 第1・2研修室

●対象：東大阪市在住・在勤・在学の方優先
●定員：20人
●参加費：無料
●申込方法：
電話またはイコーラム窓口（申込時間は休館日を

除く午前9時～午後9時30分）またはメール､FAX､
イコーラムホームページの申込フォームに、講座
名・住所・氏名・電話番号・メールアドレス・FAX
番号・年代・参加動機・一時保育の有無（希望する
子どもの氏名・生年月日）をご記入の上、下記まで
お申込みください。
●申込締切：令和5年7月8日（土）必着
※申込多数の場合は抽選

●一時保育：1歳半～就学前幼児
定員10人、ひとり午前・午後各200円
7月8日（土）までに要申込

★お申込み・お問合せ★
〒578-0941 東大阪市岩田町4-3-22-600
東大阪市立男女共同参画センター･イコーラム

TEL：072-960-9201
FAX：072-960-9207

E-mail ikoramu@nifty.com
URL https://www.ikoramu.com
休館日：月曜日(祝日・振替休日の場合は開館
し翌平日に休館）及び年末年始（12/29～1/3）

いこう！らむ塾地域貢献セミナー くらしに活かす「聴き上手、話し上手」になる講座 申込フォーム イコーラム宛

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

FAX 072-960-9207
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