
令和５年度 男性のための講座

主催：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
（指定管理者：ドーン財団(一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団）

「家族で夢をかなえるライフプラン作り」

と き

ところ

参加
無料

令和 ５年９ 月２３日（土・祝）

講 師

パ パ の 子育 て と
地 域 活 動参 加 を 私が お 勧 めす る ワ ケ

午後２時～４時

佐 伯 タ ダ シ さん

さ えき

【 NPO法人ファザーリング・ジャパン関西中河内支部長
／東大阪市男女共同参画審議会委員 】

東大阪市立男女共同参画センター
イコーラム 第1・２研修室

一時保育有り

対 象 男性 ２０人（東大阪市在住・在勤・在学の方優先）

ライフプラン
作りって？

定年後、肩書きが
とれた後の生活って？

楽しく子育てするには？

地域活動の
メリットは？

そこに人生を豊かに過ごすヒントがあります！

育休とったことある？
とったらどうなる？

＜プロフィール＞
１９７２年大阪市生まれ。現在は石切で妻とふたりの娘との４人家族。長女の出産に立ち会い、人生最高の感動を体験したことから、
当時まだまだ少なかったイクメンとして育児家事に積極的に参加するように。
パパとしての夢は「娘が成人したときに一緒にデートしてお酒を飲みに行く」こと。自身の経験から、娘の成長とともにその関わり
方に悩みを持つ男性が多い事に気づき、悩みを共有できる場作りをするため「ムスメ問題研究会」を立ち上げ活動している。



令和5年度 男性のための講座

●日時：令和5年9月23日（土・祝）
午後2時～4時

●会場：東大阪市立男女共同参画センター
イコーラム 第1・2研修室

●対象：男性（東大阪市在住･在勤･在学の方優先）
●定員：20人
●参加費：無料
●申込方法：電話またはイコーラム窓口（申込時間
は休館日を除く午前9時～午後9時30分）またはメー
ル､FAX､イコーラムホームページの申込フォームに、
講座名･住所・氏名・電話番号・メールアドレス・
FAX番号･年代・参加動機・一時保育の有無（希望す
る子どもの氏名・生年月日）をご記入の上、下記ま
でお申込みください。
●申込締切：令和５年9月16日（土）必着
※申込多数の場合は抽選

●一時保育：1歳半～就学前幼児
定員10人、ひとり200円
９月16日（土）までに要申込

★お申込み・お問合せ★
〒578-0941 東大阪市岩田町4-3-22-600
東大阪市立男女共同参画センター･イコーラム

TEL：072-960-9201
FAX：072-960-9207

E-mail ikoramu@nifty.com
URL https://www.ikoramu.com
休館日：月曜日(祝日・振替休日の場合は開館
し翌平日に休館）及び年末年始（12/29～1/3）

男性のための講座 申込フォーム イコーラム宛

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

FAX 072-960-9207

ふりがな

氏 名

住 所

電話番号

Ｅメール

参加動機

一時保育
希 望

ＦＡＸ

年 代 歳代

東大阪市（在住・在勤・在学）・その他

（自宅・携帯）

（自宅・携帯）

（自宅）

ふりがな

お子様のお名前

有
・
無

お子様の
生年月日

年 月 日

（近鉄奈良線 若江岩田駅前 希来里ビル施設棟６Ｆ）

mailto:ikoramu@nifty.com
http://www.ikoramu.com/

