
来館にて受講登録完了後、受講証を発行します（有効期限1年）。登録はいつでも可能です。
登録後には館内で開催される講演会や学習会に参加していただくと受付でスタンプを一つ押印します。
「推（押）し活」で学びを継続させましょう！
年度末には受講回数の発表と表彰を予定しています。現在予定されている講演会やイベントは
下記の通りです。詳細は市政だより、ホームページ、館内で配布されるチラシ等でご確認ください。

イコーラムでは、市民の皆さまの日常をより豊かにするために、様々な学習の機会を提供します。
学びの文化を醸成すべく「イコーラムカレッジ」と称して開講します。

イコーラムカレッジ《予定講座》

市民の皆様の活動を支援しています！

お知らせ

受講登録と
受講証の発行

5/11（土） PM1:00～3：00

イコーラムカレッジ受講のルール説明
基調講演「ようこそイコーラムカレッジへ
～学び、集い、つながる～」
講師：ホリスティック教育実践研究所 所長  金 香百合さん

6/30（日）、7月、10月、11月　

・デートDVを理解する 　　　　　　　　　　　
・DV被害者の実際と支援の課題 など

①5/12（日） AM10：15～11：45
②6/15（土）   ③8/17（土） ④9/21（土） 
⑤10/12（土） ⑥11/16（土） ⑦1/18（土） 
⑧2/15（土） 　

第一回出演者:「都亭美々」「露の瑞」
　　　　　　 「露の都」（日本初の女性噺家として50周年）

①6/5（水）②6/19（水） 7月、９月、１０月開講予定

～エンパワーする総合学習～
◎人間理解の基本～人権・エンパワメント・自己理解・
　ホリスティックアプローチ　　
◎家族の変遷と多様性～ひとり親・Stepファミリー・
　里親子・社会的養護の子ども若者 など

①9/4 ②9/11 ③9/18 ④9/25　
いずれも水曜日　　

◎自分次第で何でもできる事例のイロイロ
◎起業のコツを学ぶ など

イコーラムの創立を楽しくお祝いしましょう！
アマチュア落語会、紙芝居・本の読み聞かせ、
美味しいコーヒーの淹れ方ミニ講座 など　
４/２０(土) 　

ホールコンサート、協力団体によるバザール、
登録団体の活動紹介など 
２０２５年２月 開催予定

イコーラムカレッジ
開講式

DV・子ども虐待対策講座
 全4回

イコーラム寄席
 全8回

みんなのハッピー・
スタディーズ  全8回

女性の起業実践セミナー
 全4回

イコーラム
バースデーのつどい
＊詳細は裏面をご覧ください。

イコーラムフェスタ

弁護士 太平 信恵さん ほか

落語家　露の都さん ほか

ホリスティック教育実践研究所
所長　金 香百合さん ほか

NPO法人ZUTTO
理事　佐々木 妙月さん

イコーラムクラブ活動
　
６/２０(木）、7/4(木）、10月、１１月 開催予定

ヨーコジャズダンスカンパニー 主宰　奥 洋子さん　

９月、３月 開催予定

プロフェッショナルアロマセラピスト　中村 真澄さん　

６/2(日） ゆかた会 

お月見お茶会 ９月 初釜 １月 開催予定　 
７月、１２月 開催予定

世界のワインのお話とテイスティング　　　
ワイン・バー　エール・デュ・ヴァン　
オーナー・ソムリエ　神﨑 庄一朗さん

6/5(水）＆6/19(水）、10/2(水）＆10/9(水）　

Encore! Coffee Roastery
（アンコールコーヒーロースタリー）　   杉山 勝幸さん

８月～２月 開催予定

キッズ落語くらぶ～子どもたちに笑いの文化を～
落語家　露の瑞さん　
　
　12月 開催予定

ゴスペルシンガーによる人権ミニ講演とコンサート
ゴスペルシンガー＆シンガーソウル Messenger
文屋 範奈さん

3月 開催予定

三浦綾子『母』原作、喪失と回復を描いた朗読劇
　８/14(水）・15(木） 開催予定

地域社会のつながりについて、問いかける
感動の映画「ふるさとがえり」上映　

きれいに歩いてすっきりしよう　
 全４回

目的別アロマの効果
～自分で調合してみよう～

お茶会への誘い
立礼お茶会

イコーラム・ワインセミナー

プロに学ぶ
おいしいコーヒーの淹れ方講座
 2回シリーズ×2

キッズ落語くらぶ
 全6回

ゴスペルシンガーHANNA
クリスマスコンサート

朗読劇「マザー」上演会

映画鑑賞会「ふるさとがえり」

11月 開催予定

地球に優しいものづくりをめざして

12月 開催予定

性別に関係なく理系分野で活躍するために
講演会及びワークショップ

10月、11月 開催予定

◎お片付けに挑戦 
　～家族と共に自分のためのお片付け講座～
◎介護に備えよう 
　～逃げられない「家族の介護」その時あなたは…　

①6/8（土）  ②7/13(土）　

◎ともに働くパートナーとの社会保険制度
◎女性の働き方と法定福利厚生　　　　　　　　　　

9月～10月 開催予定

信託や遺言、大切な資産や思いを
形にするために

7/7（日） 

複雑化する特殊詐欺の被害防止のために

6/２３（日） 

モノづくりのまち、
東大阪の魅力探訪

理系分野の女性　
人材育成講座

男性限定「キラッ！と講座」

社労士による
私サイズの働き方

成年後見制度の理解
全2回

特殊詐欺の被害防止講座

男女共同参画週間記念事業
「ベアテの贈り物」
映画観賞会＆講演会

マコト化成株式会社 取締役  清水 直美さん

大阪公立大学工業高等専門学校  
教授　中谷 敬子さん

整理収納アドバイザー　北林 敦子さん ほか

社会保険労務士　広瀬 ルリ子さん

司法書士（民事信託士）　金田 愛さん

大阪弁護士会（消費者保護委員会）
弁護士　高岸 佳子さん

ベアテさんを語る会 代表　高田 朝子さん

女性の人権と男女平等についての憲法24条を
草案されたベアテ・シロタ・ゴードンの功績、それを
受けて活動展開を進める日本人女性たち、変化
する日本社会を映したドキュメンタリー映画の上映
と講演会。

ご参加いただいた方には、イコーラムカレッジ受講印を押印します　
日々の暮らしを彩り楽しむために、お揃いでご参加ください
ご参加いただくと、イコーラムカレッジ受講と同様に受講証に押印します　

無料保育
始まりました！

生きづらさや、悩み、困難を抱える女性のみなさんが、自由にその場にいら
れるよう、専門性のあるスタッフが管理人となって開放します。
開催日：5/22、7/24、9/25、11/12～14、1/22、3/26
　　　  いずれもPM1:30～４:00

施設利用者を対象に、1歳以上の未就学児の無料保育を実施（1回3時間
まで）します。１週間前までにお申し込みください。詳細はホームページ
またはTELでお問い合わせください。

紙芝居…子どもの教育を専修する大学生と共に上演。講師：まるたせんせ   
　　　　6/27(木)～3月予定
幼児向け絵本の読み聞かせ…絵本講師：松本 真裕美さん  7月～11月予定

文科省が推進する「生命の安全教育」の実践として「デートDV防止プロ
グラム」を導入。希望される学校（小・中・高・大学・定時制等）はイコーラムまで
お申し込みください。PTA、おとな向けなどにも講師を無料で派遣します。
講師：アウェア認定トレーナー　久保 洋子

https://www.ikoramu.com

お申し込み・お問い合わせ 東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
指定管理事業者　イコーラム運営事業体 TEL.072-960-9201

参加費無料

参加費有料（予定）

※いずれも日程は変更になることがあります。開催前に必ずご確認ください。

ゆるらくルーム開設します！

無料保育始まりました！

子どももおとなも「紙芝居や絵本の読み聞かせ会」開催

いのちの安全教育実践のためのデートDV防止出張講座

2024




