
令和 ７年 ５月 ２８日（水）
午前１０時～１２時 ／ 午後２時～４時

（各回字幕付き）

と こ ろ

と き

参加費 無料

主催：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

（指定管理者：イコーラム運営事業体）

ぼけますから、

よろしくお願いします。

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
第１・第２研修室

定 員 各回 ２０人

イコーラムシネマ

（2018年／日本／上映時間：102分／字幕付き・ドキュメンタリー／監督：信友直子）

一時保育あり（無料）

娘である「私」の視点から、認知症の患者を抱えた家族の内側を丹念
に描いたドキュメンタリー映画。娘として、制作者として愛する両親
にまっすぐなまなざしを向けた、映画賞各賞を受賞した作品です。

（あらすじ）
広島県呉市。この街で生まれ育った「私」(監督・
信友直子)は、ドキュメンタリー制作に携わるテレビディレクター。18歳で大学進学

のために上京して以来、40年近く東京暮らしを続けている。結婚もせず仕事に没頭する
ひとり娘を、両親は遠くから静かに見守っている。

そんな「私」に45歳の時、乳がんが見つかる。めそめそしてばかりの娘を、ユーモアたっぷりの愛情で
支える母。母の助けで人生最大の危機を乗り越えた「私」は、父と母の記録を撮り始める。だが、ファイン
ダーを通し、「私」は少しずつ母の変化に気づき始めた…

病気に直面し苦悩する母。95歳で初めてリンゴの皮をむく父。仕事を捨て実家に帰る決心がつかず揺
れる「私」に父は言う。「(介護は)わしがやる。あんたはあんたの仕事をせい」。そして「私」は、両親の
記録を撮ることが自分の使命だと思い始め――



〒578-0941 東大阪市岩田町4-3-22-600

東大阪市立男女共同参画センター･イコーラム

TEL：072-960-9201

FAX：072-960-9207
E-mail ikoramu@nifty.com

URL https://www.ikoramu.com

休館日：月曜日(祝日・振替休日の場合は開館し、翌平日に休館）

及び年末年始（12月29日から1月3日）

「イコーラムシネマ」 申込フォーム イコーラム宛

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

FAX 072-960-9207

ふ り が な

ＦＡＸ

（近鉄奈良線 若江岩田駅前 希来里ビル施設棟６Ｆ）

★お申込み・お問合せ★

（自宅・勤務先）

お 名 前

住 所

参加希望回

Ｅメール

一時保育
希 望

年 代
歳代

（自宅・携帯）

ふりがな

お子さんのお名前
有
・
無

お子さんの
生年月日

年 月 日

※イコーラムカレッジ受講証をお持ちの方は、太枠の中だけご記入ください。

受講証番号

イコーラムシネマ「ぼけますから、よろしくお願いします。」

●日 時：令和7年5月28日（水）

午前10時～12時、午後2時～4時（各回字幕付き）

●会 場：東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

第１・第2研修室

●対 象：どなたでも参加できます

●定 員：20人

●参加費：無料

●一時保育：1歳～就学前幼児 定員 先着10人 無料

（5月24日までに要申込）

●申込方法：

電話またはイコーラム窓口（申込時間は休館日を

除く午前9時～午後9時30分）またはメール､FAX､

イコーラムホームページの申込フォームに、講座

名、参加希望回（午前・午後）・住所・氏名・電

話番号・メールアドレス・FAX番号・年代・参加

動機・一時保育の有無（保育希望の子どもの氏名・

生年月日）をご記入の上、下記までお申込みくだ

さい。

●申込先着順 ※空席があれば当日申込も可

東大阪市（在住・在勤・在学）・その他

午前 ・ 午後 どちらかに○をつけてください

電話番号
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